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ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ 
 Образовательно-спортивный тур «В ПОТОКЕ1.0» 

 
На базе палаточного кемпинга «БайдароШная на Поляне» на берегу Москвы-реки. Подмосковье, 50 км от МКАД, недалеко от 

Звенигорода. 5 дней/4 ночи 

 

 
день 

 
Заезд в 

14-00 

 
воскресенье 

Заезд 
Обед 
Размещение 
Обучение на САП и покатушки или баня, рыбалка, прогулка 
Вечёрка - знакомство: клуб коммуникационных практик и публичных 
выступлений на лобном месте у костра, гитара  + «свечка»   
23:00 Отбой 
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день 

 
1  

тренинг  

 
понедельник 

07:00 Подъём  
07:30 - 08:45 – активные практики на свежем воздухе   
09:00 Завтрак 
10:00 – 14:00 занятия по речевому интеллекту 
«САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ: подача, визуальный контакт, жесты, позы  мимика, 
движения, голос, интонация. Содержание. Сторителлинг»  
14:00 - 15:00 Обед 
15:00 - 16:00 Отдых 
16:00 - 19:00 Сплав на байдарках  
19:00 - 20:00 Ужин 
20:30 Клуб коммуникационных практик и публичных выступления на лобном 
месте у костра + гитара  + «свечка»   
23:00 Отбой 

 

 
день 

 
2  

тренинг 

 
вторник 

07:00 Подъём  
07:30 - 08:45 - зарядка «Ци-гун»   
09:00 Завтрак 
10:00 - 14:00 занятия по речевому интеллекту 
«КОММУНИКАЦИЯ: диалог, импровизация,  аргументация» 
14:00 - 15:00 Обед 
15:00 - 16:00 Отдых 
16:00 - 19:00 пешеходная прогулка-экскурсия по лесу на болото Сима 5 км  
19:00 - 20:00 Ужин 
20:30 Клуб коммуникационных практик и публичных выступлений на лобном 
месте у костра, гитара  + «свечка»   
23:00 Отбой 

 

 
день 

 
3 

тренинг 

 
среда 

07:00 Подъём  
07:15 до 07:45 активные практики на свежем воздухе   
09:00 Завтрак 
10:00 -14:00 занятия по речевому интеллекту 
«УВЕРЕННОСТЬ: управление состояние от паники - до геройства» 
13:00 - 14:00 Обед 
15:00 - 16:00 Отдых 
16:00 - 19:00 САП, кулинарные битвы, баня, рыбалка, прогулки 
19:00 - 20:00 Ужин 



20:30 ГАЛА-ВЕЧЕР Клуб коммуникационных практик и публичных 
выступлений на лобном месте у костра, гитара  + «свечка»  
БЕЗ ОТБОЯ   

 

 
день 

 
 выезд 

до 14-00 

 
четверг 

Завтрак 
Выезд 
через 2 часа - в Москве 

пятница, суббота и воскресенье  
 
 
  

Для тех, кто захочет остаться ещё!!!  
https://baydaroshnaya.ru/camping-solnechnaya-polyana 

  
Дополнительные практики  

(по желанию) 
 
  
 
  

У нас «всё по-взрослому»: дыхательные практики, хождение по углям и 
стёклам, стояние на иглах, игры, рыбалка, баня с профессиональным 
парильщиком и купанием в Москве-реке, бадминтон, волейбол, кино, 
прогулки, награждение, подарки и много других приятностей. 
 

 ВНИМАНИЕ!!! Приветствуем ваш приезд с детьми: проживание, питание и программа для 
детей участников программы согласуется с родителями индивидуально. 

Просто напишите в WhatsApp 
«ХОЧУ В ПОТОК 1.0» 

Q-код ватсап 
и наш администратор 

Ищите яркие впечатления, волшебные  моменты и хотите и провести  время с 
пользой в  компании единомышленников, то будьте в потоке - РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ  
НА ИНТЕНСИВ-НЕТВОРКИНГ «В ПОТОКЕ 1.0»  УЖЕ СЕЙЧАС!!!   

 

https://baydaroshnaya.ru/camping-solnechnaya-polyana


 

  

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ:  
5 дней/4 ночей – 33000 руб. + трансферт (до базы) 
 
В СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ ВХОДИТ: 
• Проживание в оборудованном палаточном кемпинге (категории 
комфорт+) при размещении 1-2, 3, 4-х человек в палатке. 
• Пользование инфраструктурой кемпинга. 
• 3-х разовое питание (завтрак, обед, ужин) заказное у повара по меню. 
• Спортивная программа и инвентарь. 
• Образовательная программа и раздаточный материал. 
 

ЗАЕЗДЫ: 
 
ИЮЛЬ 2024 
• 1 смена: 07.07. - 11.07. 
• 2 смена: 14.07. - 18.07. 
• 3 смена: 21.07. - 25.07. 
 
АВГУСТ 2024 
• 4 смена: 04.08. - 08.08. 
• 5 смена: 11.08. - 15.08. 
• 6 смена: 18.08. - 22.08. 

 

  

календарь событий: 
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